Montag

HUhnerfrikassee im Reisrand

mit Fingermohren
(A1,G)

Vegetarisch
Deftiger Gemiusegulasch mit

Paprika und Kartoffeln
(A1)

Salat vom Biiffet

Frisches Obst

Dienstag

Spaghetti "Bolognese”
mit
Rinderhackleischsauce

und Parmesankase
(A1,G,C)

Vegetarisch
Gnocchi-
Gemusepfanne mit
Kasesahnesauce
(A1,G,l)

Salat vom Buiffet

Dessert

Mittwoch

Bratwurst mit
pikanter
Currywurstsauce und

Kartoffeln
(A1,G,C)

Vegetarisch
Semmelknodel mit
cremiger
Pilzrahmsauce und

konfierten Tomaten
(A1,G,C)

Salat vom Buffet

Frisches Obst

Donnerstag

Vegetarisch

Falafel Ballchen aus
Kichererbsen und
Bulgur mit

Krauterquark und Reis
(G,A1)

Vollkornnudeln mit
Tomaten-Krautersauce
Gehobelten Parmesan

und Rucola
(G,A1,Q)

Salat vom Buiffet

Dessert

Eine Liste mit den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie an der Ausgabe oder fragen Sie beim Personal nach.

Leifheit

Privates Gymnasium Nassau

Freitag

Kein Essen

Anderungen vorbehalten
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