Montag

Chili con Carne vom Rind mit
Kidney-Bohnen-Mais und

Paprika im Reisrand
(A1,G,J,C)

Vegetarisch
Gemulsemaultaschen mit
Barlauchsauce und gerosteten

Zwiebeln
(G)

Salat vom Buffet

Frisches Obst

Dienstag

Paniertes Seelachsfilet
mit Remouladensauce
und Kartoffel-

Gurkensalat
(D,A1,G,C)

Vegetarisch
Gebratener Reis mit
frischem Gemuse und
Wok-Sauce
(A1,G,C,1)

Salat vom Buffet

Dessert

Mittwoch

Knusprige
Hahnchenkeule mit
Kartoffeln und

Geflugelsauce
(A1,G,C)

Vegetarisch
Gefullte Dampfnudel
in Sauce mit
Vanillegeschmack und

Zimt und Zucker
(A1,G,C,2,9)

Salat vom Buffet

Frisches Obst

Donnerstag

Vegetarisch

Falafel-Ballchen aus
Kichererbsen und
Bulgur mit

Krauterquark und Reis
(A1)

Nudelauswahl mit
verschiedenen Saucen

und Grana Padano
(G,A1,C)

Salat vom Buffet

Dessert

Eine Liste mit den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie an der Ausgabe oder fragen Sie beim Personal nach.

Leifheit

Privates Gymnasium Nassau

Freitag

Hausgemachter
Flammkuchen mit

Speck und Zwiebeln
(A1,G,C,2,3)

Vegetarisch
Hausgemachter
Flammkuchen mit

Gemuse belegt
(A1,G,C)

Salat vom Buffet

Frisches Obst

Anderungen vorbehalten



