Montag

Chili con Carne mit
Rinderhackfleisch Kidney-

bohnen und Mais im Reisrand
(A1,))

Vegetarisch
Pellkartoffeln mit Krauterquark

und gebratenem Ofengemiuse
(G)

Salat vom Buffet

Frisches Obst

Eine Liste mit den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie an der Ausgabe oder fragen Sie beim Personal nach.

Dienstag

Spaghetti “Carbonara“
mit Schinken-Sahne-
Sauce und

Parmesankase
(D,A1,G,C)

Vegetarisch
Kartoffeltaschen mit
Frischkase gefullt mit

glasierten Karotten
(A1,G,C)

Salat vom Buffet

Dessert

Mittwoch

Bratwurst mit
Salzkartoffeln und

frischem Rotkraut
(A1,],2,3,9)

Vegetarisch
Kasespatzle mit
Gemusestreifen und

ROstzwiebeln
(G,A1,C,l)

Salat vom Buffet

Frisches Obst

Leifheit

Privates Gymnasium Nassau

Donnerstag Freitag

Vegetarisch

Deftiges
Gemusegulasch mit

Kartoffeln und Paprika
(A1)

Kein
Essen

Ravioli mit Kase-
Spinatfillung in
Tomaten-

Basilikumsauce
(AL,G)

Salat vom Buffet

Dessert

Anderungen vorbehalten



