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1. Verpflegung am Leifheit-Campus

Der Leifheit-Campus ist ein privates Gymnasium mit verpflichtendem Ganztags-/G8-Konzept. Alle
Schilerinnen und Schiiler (im Folgenden Lernende genannt) nehmen an der Mittagsverpflegung teil.

An einem Ganztagsgymnasium ist das Mittagessen ein zentraler Teil des Schultags und sollte stets nicht
nur als gesunder und schmackhafter Energie- und Néahrstofflieferant gesehen werden, sondern auch
als gemeinsames Zusammenkommen von Lernenden sowie Lehrerkraften, in dem der personliche
Austausch stattfinden kann.

Seit dem Neubau einer Mensa mit Frischkiiche im Jahr 2019 Ubernimmt die Firma Katerine
(www.katerine.de) mit eigenem Koch die tagliche Zubereitung unseres Schulessens. Saisonale und
regionale Lebensmittel, schonende Zubereitungsarten und die Liebe zum Produkt stehen dabei im
Mittelpunkt. Durch die taglich frische Zubereitung der Speisen vor Ort entfallen lange Stand- und
Transportzeiten, sodass Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente ohne EinbuBen im Essen
erhalten bleiben.

Die Zusammenstellung der Mahlzeiten folgt den Richtlinien der Vollwerternahrung und Empfehlungen
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) sowie der Kantinenverordnung des Landes Rheinland-
Pfalz. Auf individuelle gesundheitliche, kulturelle oder religiose Bediirfnisse der Lernenden wird stets
seitens des Kiichenteams eingegangen und jede Form der Sonderkost mit groRter Sorgfalt zubereitet.
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1.1 Ziele

Die Mensa des Leifheit-Campus befindet sich seit 2020 im Qualifizierungsprozess ,,Schule isst besser”
des Landes Rheinland-Pfalz mit dem Ziel der Zertifizierung zur 3-Sterne-Mensa. Qualitatsbereich 1 und
2 (Verpflegung sowie Erndhrungsbildung/Rahmenbedingungen) wurden bereits erfolgreich
abgeschlossen. Auch der PLUS-Punkt fiir Nachhaltigkeit ist seitdem zentraler Aspekt nicht nur der
Mittagsverpflegung, sondern hat Einzug in viele Bereiche des Schullebens gehalten.

Mit der Ausarbeitung eines umfangreichen Verpflegungskonzepts soll nicht bloR der 3. Stern
angestrebt, sondern vielmehr unser Schulverpflegungskonzept gefestigt und klar definiert werden. Eine
noch grolRere Akzeptanz bei den Lernenden sowie absolute Transparenz nach aulien sind ebenfalls
Ziele.

2. Verpflegungsaufgabe

2.1 Rahmenbedingungen

Die Mensa des Leifheit-Campus befindet sich in einem Anbau zwischen Schule und Kindertagesstatte
,Lahnpiraten®. Beide Einrichtungen werden von der Frischkiiche taglich beliefert. Dies entspricht einer
Anzahl von ca. 400 zubereiteten Essen (ungefédhr 40 fir die Kita, 350 fiir die Schule).

Die verpflichtende Buchung des Mittagessens erfolgt Uber den Online-Dienst Mensamax
(www.mensamax.de). Die angebotenen Speisen sind mit Angaben zu Zusatzstoffen und Allergenen
gekennzeichnet, sodass schon bei der Bestellung die Vertraglichkeit Gberpriift werden kann.

Die Lernenden des Leifheit-Campus essen gestaffelt zwischen 11:25-13:30 Uhr, sodass sich nie mehr
als 100 Kinder und Jugendliche gleichzeitig in der Mensa befinden und lange Wartezeiten vermieden
werden kénnen. Die Mensa ist in hellen, freundlichen Farben gehalten und hat zu zwei Seiten eine
bodentiefe Fensterfront mit Blick auf eine Wiese. Im Sommer kann ein AulRenbereich benutzt werden
(ca. 20 Platze).

Vor der Essensausgabe befinden sich Tabletts sowie Besteckkasten und Servietten. Die Essensausgabe
erfolgt Gber zwei Theken. Die Bezahlung geschieht mittels Chip, der allen Lernenden zur Verfligung
gestellt wird. Ausgegeben werden Portionen, bei denen jedoch auf Wiinsche eingegangen wird.
Generell sind die Portionen nicht zu grof gehalten, da die Vermeidung von
Lebensmittelverschwendung den Jugendlichen nahegebracht werden soll. Jede Speise ist jedoch in
ausreichendem Mald vorhanden, sodass man stets Nachschlag erhalten kann. Zur Selbstbedienung
steht ein groRes Salatbuffet bereit. Auch dort darf jeder mehrmals eine weitere Portion nehmen.

Die Lernenden essen zu sechst an Tischen in Hexagon-Form ohne feste Sitzordnung, damit der tagliche
Austausch beim Mittagessen variabel ist. Die Betreuung (ibernehmen Lehrkrafte sowie FSller. Im
Anschluss tragen alle ihr Tablett selbstdandig zum Geschirrwagen, wo man ggf. Speisereste entfernt und
das Besteck und Geschirr sortiert. Jeder ist fiir die Sauberkeit des Tisches und der gesamten Mensa
zustandig und tragt Verantwortung daflir, dass nach der Mahlzeit der eigene Tisch abgewischt sowie
Boden und Stiihle sauber hinterlassen werden. Den Rest der Mittagspause verbringen die Lernenden
auf dem Schulhof oder im Schulfoyer.
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2.2 Verpflegungsangebot

Das Mittagessen des Leifheit-Campus umfasst taglich zwei verschiedene Mendilinien, wovon immer
eine vegetarisch ist. Bei dem nichtvegetarischen Hauptgang variieren Montag, Mittwoch und Freitag
Speisen mit Fleisch und Gefliigel, dienstags wird Fisch angeboten, donnerstags zwei vegetarische
Gerichte. Dazu werden Nachtisch und Obst gereicht. Ein groRes Salatbuffet ist abwechslungsreich mit
Rohkost und Salaten gefillt. Wahrend des Mittagessens steht den Lernenden ein
Mineralwasserspender zur Verfligung, an dem Glaser oder Karaffen flir den ganzen Tisch gefillt werden
konnen. Auch hier wird haufiger daran erinnert, nur so viel Mineralwasser zu nehmen, wie auch
getrunken wird.

2.3 Bistro

Seit dem Schuljahr 2022/2023 wird das Verpflegungskonzept des Leifheit-Campus durch ein Bistro
erganzt. Dieses befindet sich direkt neben der Schulmensa und ist an drei Tagen in der groRen Pause
am Vormittag geotffnet. Betrieben wird es als Schiilerfirma von den Wirtschaftskursen des 9. Schuljahrs
(Wahlpflichtfach Wirtschaft). Neben Backwaren und Fairtradeprodukten werden auch Getranke
angeboten. Eine Erweiterung des Angebots um Milchprodukte wie Joghurt oder Mslis ist in Planung.

3. Pddagogisches Konzept

Die differenzierte Auseinandersetzung mit den Themen Erndhrungsbildung und Nachhaltigkeit ist am
Leifheit-Campus ein wichtiges Anliegen.

Als Ganztagsgymnasium mit eigener Schulmensa legen wir besonderen Wert auf das gemeinsame
Mittagessen, an dem alle Lernenden verpflichtend teilnehmen: Jeden Tag wird frisch und gesund
gekocht, Regionalitdt und Nachhaltigkeit sind zentrale Aspekte des Angebots.

Mit Blick auf die allgemeine Entwicklung der Schule méchten wir erreichen, dass unser Campus in den
vielfaltigen Bereichen des Schullebens ,griiner” wird. Daher werden die Themen Nachhaltigkeit,
Gesundheit und Umweltbewusstsein regelmaflig in den Fokus gerlickt, bestehende Projekte und
Einrichtungen (wie z. B. unser Schulbistro) sollen weiterentwickelt und neue Ideen erarbeitet werden.

Die Lernenden...

e erfahren eine differenzierte Aufklarung Gber das AusmaR der Lebensmittelverschwendung.

e |ernen zentrale Zusammenhange von Lebensmittelqualitat, Wertschatzung und nachhaltigem,
zukunftsfahigen Ernahrungsverhalten kennen.

o reflektieren soziale und 6kologische Herausforderungen sowie Chancen einer globalisierten
Lebensmittelwelt.

e (iben einen wertschatzenden, sachgerechten und sorgsamen Umgang mit Lebensmitteln und
Ressourcen ein und setzen sich mit den Einflussfaktoren auf die eigene Erndahrungsweise
auseinander.

Die Themen Gesunde Ernahrung und Nachhaltigkeit werden in allen Klassenstufen auf unterschiedliche
Weise im Unterricht aufgegriffen. Zusatzlich konnen die Jugendlichen in der AG ,,Gemiiseackerdemie”
hautnah erfahren, wie viel Anstrengung und Arbeit in unseren Nahrungsmitteln steckt. Das von ihnen
im Schulgarten angebaute Gemiise wurde im vergangenen Jahr anschlieBend in der Mensa zubereitet.
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Auch gibt es seit einigen Jahren am Leifheit Campus eine Arbeitsgemeinschaft, die mehrere
Bienenvolker betreut und diese wichtigen Helferinnen und ihre Arbeit kennenlernt.

3.1. Schnittstelle Erndhrungsbildung

Am Leifheit-Campus gibt es wochentlich eine Stunde (60-Minuten-Einheit), die fir
Klassenangelegenheiten und insbesondere in der Orientierungsstufe auch fir die Durchfiihrung eines
Sozialkompetenztrainings genutzt wird. Dieser Rahmen bietet den Klassenleitungen Raum und Zeit, die
Themen Umweltschutz, gesunde Erndhrung und Nachhaltigkeit im Allgemeinen und im Bereich der
Schulverpflegung im Besonderen ins Blickfeld der Lernenden zu riicken.

So wurden in den Klassenleitungsstunden beispielswiese bereits die Bogen zur Bewertung des
Mittagessens in der Schulmensa bearbeitet oder Ideen aus den Klassen an den Mensarat
weitergetragen.

Durch den Einsatz passender Materialien und Arbeitsblatter wird die Thematik fortan zunehmend in
diese Stunde integriert. Fiir die konkrete Umsetzung haben die Lehrkrafte Zugriff auf den digitalen
Ordner ,Nachhaltigkeit und gesunde Erndahrung”.

In diesem ist neben Unterlagen zu Projekten, Bausteinen und Ideen zur Weiterentwicklung des Leifheit-
Campus als ,griiner Schule” ein umfangreicher Materialpool mit vielen Links, Arbeitsblattern und
Infomaterial hinterlegt, welcher fiir die unterrichtliche Arbeit eingesetzt werden kann.

Beispiele aus dem Materialpool / Lernbausteine und Lernziele zum Thema Ernahrung:

e Schmecken im Alltag”
Lernziel: Bewusstes Wahrnehmen des Schmeckens im Alltag
e, Grundlagen der Erndahrung”
Lernziel: Auseinandersetzung mit Voraussetzungen fiir eine ausgewogene Erndahrung
e  Alles okay?“
Lernziel: ErschlieBung eines ,,gesunden” und ,ungesunden” Lifestyles Jugendlicher
e Verkaufstricks im Supermarkt
Lernziel: Reflexion des Einkaufsverhaltens, der Einkaufsplanung und der Verkaufsstrategien
von Supermarkten

Fachunterricht
Biologie

Themenbereiche zum Schwerpunkt ,, Erndhrung und gesunde Lebensfiihrung” in der Sek | sind:

. Erndhrungsformen

. Gesunderhaltung durch Bewegung und ausgewogene Erndhrung

. Bau und Funktion der Muskeln

. Trainingsmethoden / Einfluss von Training und Erndhrung auf Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit
und Beweglichkeit

° Bestandteile der Nahrung: Nahrstoffe, Vitamine, Mineralstoffe

. Lebensmittelherstellung

. Verdauung und Resorption

. gesunde und ungesunde Erndhrung
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Themenbereiche zum Schwerpunkt ,,Erndhrung und gesunde Lebensfiihrung” in der Oberstufe sind:

e (Landwirtschaft und) Ernahrung (Wahlpflichtbaustein)

e Nahrstoffe und Ergédnzungsstoffe

e Verdauung und Resorption

e  Erndhrungsformen

e physische und psychische Erndhrungsstorungen

e Erndhrung und Bewegung

e Bewertung von Didten und Nahrungserganzungsmitteln aus ernahrungsphysiologischer Sicht

Sport

Leitfragen zum Schwerpunkt ,,Gesundheit und Lebensfiihrung®, z.B. zum Themenfeld Erndahrung sind:

e Was sind Formen angemessener Erndhrung? Was sind Merkmale vollwertiger Erndhrung?

e Was ist die Ernahrungspyramide, wozu wird sie benutzt und wie setzt sie sich zusammen?

o Welchen Einfluss hat der Flussigkeitshaushalt auf meinen Kérper und worauf muss ich achten?

e Wie ist der Zusammenhang von Erndahrung, Erndhrungsgewohnheiten und Gesundheit?

e Welche soziokulturelle Bedeutung hat Erndhrung?

e Was ist die Bedeutung des Stickstoffs und seiner Verbindung fiir unsere Erndhrung?

e Welche Kenntnisse habe ich Uber Sportlererndhrung und wie kann ich diese nutzen (z.B.
Flussigkeitshaushalt vor und nach Belastung)?

AG Bienen

Die Arbeitsgemeinschaft betreut die schuleigenen Bienenstdcke und organisiert den Verkauf des
Honigs. Die Lernenden erfahren in der AG alles Wissenswerte rund um die Tiere und ihre grolSe
Bedeutung im Okosystem. Beziiglich des Aspekts der Nachhaltigkeit lernen die Kinder, dass die kleinen
Insekten zu einem groBen Teil mit verantwortlich fir gute Ernten und 6kologische Vielfalt sind und ihre
Bestaubungsleistung die Vielfalt an Nahrungsmitteln sichert, wie Verbraucher sie kennen und
geniellen.

AG , Gemiiseackerdemie”

Die Arbeitsgemeinschaft hat sich zum Ziel gesetzt, einen Schulgarten mit eigens angebautem Gemiise
anzulegen. Neben dem Aspekt des naturwissenschaftlichen Erkundens werden die Aspekte
Gesundheitserziehung und Nachhaltigkeit in Bezug auf den Anbau verschiedener Gemisesorten
besonders in den Blick genommen. Ein Bewusstsein flir den Ursprung von Lebensmitteln und fir
gesunde Erndhrung soll geschaffen werden.

AG , Griiner Campus”

Die Arbeitsgemeinschaft setzt sich mit der Frage auseinander, wie die Schule ,griiner”, d. h. geslinder
und nachhaltiger werden kann. In diesem Zusammenhang nehmen die Lernenden die Bereiche
Mobilitat, schulische Infrastruktur, Schulorganisation, Klassenorganisation und Unterricht auf den
Prifstand. Ein Schwerpunkt liegt auch darauf, den Lernenden die notwendigen Kompetenzen zu
vermitteln, sodass sie ein nachhaltiges Leben fiihren kdnnen und durch das Wissen, das sie erwerben,
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aktiv Projekte durchfiihren und agieren. Dabei versuchen wir die 17 Ziele fiir nachhaltige Entwicklung
(kurz: SDGs) als politische Zielsetzungen der Vereinten Nationen auf 6konomischer, sozialer sowie
Okologischer Ebene in der Arbeitsgemeinschaft nach dem oben erklarten didaktischen Prinzip
umzusetzen.

Organisiert wurde bereits ein gesundes Frihstiick mit regionalen Produkten und der Besuch des
ortlichen Supermarkts, in dem die Kinder Preise, Ursprungslander und verschiedene Produkte unter
besonderer Beriicksichtigung von regionalen Bio-Erzeugnissen unter die Lupe nahmen und ein plastik-
freies Friihstiick gemeinsam durchfihrten.

Auch nahmen die Kinder an der ,Woche des Geschmacks” unter der Schirmherrschaft von Bildungs-
ministerin Dr. Stefanie Hubig teil und haben ihr Wissen im Bereich ,,gesunde Erndhrung und nachhaltige
Kost” erweitert. Sie sind durch eine Urkunde ausgezeichnet worden.

Dariber hinaus gab es einen Besuch des Kochbusses im Juli 2022 an der Schule sowie eine Exkursion
zum Unverpacktladen nach Diez. Hier setzten sich die Lernenden erneut mit dem Thema Erndhrung
und Plastik/Verbrauch/Konsum auseinander und wurden zum Uberdenken ihres eigenen Verhaltens
angeregt.

3.2 Schnittstelle Nachhaltigkeit

Allgemein

e NachhaltigZeit
Lernziel: Auseinandersetzung mit dem Zusammenhang von Zeit und Nachhaltigkeit

e Reif flr Regional”

Lernziel: Beschaftigung mit den Themen Regionalitat, Regionalsiegeln und -kennzeichnungen
sowie mit regionalen Obst- und Gemisesorten

e  Fridays for Future: Jugendliche kampfen fir das Klima
Lernziel: Auseinandersetzung mit dem Thema Klimawandel

e, Plastik, nein danke”

Lernziel: Erarbeitung des Problematik des Plastik-Abfalls im digitalen Bereich

e Let’s FIXit — Reparatur und Ressourcenschonung
Lernziel: Beschaftigung mit dem Zusammenhang von ausuferndem Konsumverhalten und
negativen Folgen auf individueller und gesellschaftlicher Ebene

e Lernziele: Reflexion des alltaglichen Lebens im Hinblick auf den Umfang und die Komplexitat
von Nachhaltigkeitsbewertungen und Siegeln und ErschlieBung zentraler Thesen der Tierethik
(Frage nach dem Tierwohl) in Zusammenhang mit dem eigenen Konsumverhalten

e Lernziel: ErschlieBung zentraler Aspekte des Okolandbaus (Relevanz des Bodens, Verlauf eines
Gartenjahrs, Oko-Richtlinien und Oko-Markt)

e Projekt mit der Kreativwerkstatt, bei dem die Lernenden Abfallprodukte in neuwertige
Produkte umwandelten, d.h. sich mit dem Thema Upcycling aktiv auseinandersetzten. Die
Anfertigung von Mobilen mit eigenen Zielen zum Thema Umweltverbesserung im eigenen
Alltag hat stattgefunden. Zudem wurde eine Waldexkursion geplant, durchgefiihrt und
dokumentiert (Grundwissen Uber Pflanzen, Baumarten, Blatter etc.).



Leifheit

Verpflegungskonzept Leifheit-Campus, privates Gymnasium Nassau, 2023

Privates Gymnasium Nassau

Fachunterricht

Naturwissenschaften (Chemie, Biologie und Physik, Klasse 5 — 6)

Themenbereiche zum Schwerpunkt ,,Okologie und Nachhaltigkeit”

. Beziehungen in Okosystemen
o Artenvielfalt

o Landwirtschaft

o Natur- und Artenschutz

o Leben auf dem Bauernhof
Biologie

Themenbereiche zum Schwerpunkt ,,Okologie und Nachhaltigkeit” (Sekundarstufe 1)

e Wechselwirkungen im Okosystem

e Bedeutung der Fotosynthese flir den Menschen

e virtuelles Wasser / CO2-FuRabdruck

e Bewertung der Beeinflussung von Okosystemen durch den Menschen
e Millentsorgung

e Uberfischung / Massentierhaltung

Themenbereiche zum Schwerpunkt ,,Okologie und Nachhaltigkeit in der Oberstufe

e Dynamik von Okosystemen (Pflichtbaustein)

e Wirkung biotischer und abiotischer Faktoren auf Individuen

e \Verfligbarkeit von Ressourcen fiir autotrophe und heterotrophe Organismen (BNE)

e Angewandte Aspekte der Okologie (BNE) (Pflichtbaustein)

e Bedeutung und Erhalt der Biodiversitat

e  Erhaltungs- und RenaturierungsmaRnahmen

e Okosystemmanagement

o  ¢Okologischer Fulabdruck

e Bewertung anthropogener Eingriffe in Okosysteme und deren Konsequenzen fiir die Dynamik
und Stabilitat sowie fiur die Biodiversitdt und das Klima (BNE)

e  Waldschaden

e Naturschutz

e Bedeutung der Fotosynthese fiir den Menschen (Pflichtbaustein)

e lLandwirtschaft und Erndhrung (BNE) (Wahlpflichtbaustein)

e Nachwachsende Rohstoffe (BNE) (Wahlpflichtbaustein)
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Chemie (Sekundarstufe 1)

o Was ist ein Kunststoff?

e Was koénnen Kunststoffe fiir unsere Gesellschaft tun?

e Welche Alternativen gibt es zu den Kunststoffen aus fossilem Mineralol?

e Was kann wie recycelt werden?

e Welche Probleme gibt es beim weltweiten Recycling?

e Welche Projekte gibt es zur Bekampfung der marinen Verschmutzung mit Kunststoffen
(OceanCleanup; Seabin, PETase, etc.)?

Deutsch

Im Fach Deutsch nimmt die Auseinandersetzung mit Sprache eine Schlisselfunktion ein: Sie ermoglicht
einerseits, durch gegenseitige Kommunikation Verstandnis und Respekt auszudricken und
andererseits, durch ihren Einfluss zur Gestaltung einer nachhaltigen Welt beizutragen.

Die Entwicklung von Argumentations- und Reflexionsfahigkeit sowie die Fahigkeiten des kritischen
Denkens, welches hilfreich ist, die Lebenswelt besser verstehen und hinterfragen zu kénnen, stehen
haufig im Mittelpunkt des Deutschunterrichts — beispielsweise im Rahmen des Themas ,, miindliches
und schriftliches Erértern”, das in allen Klassenstufen Teil des Lehrplans und des Unterrichts ist.

Insbesondere die Beschéaftigung mit Sachtexten, welche ebenfalls regelmaRiger Teil des Lehrstoffs in
allen Jahrgangen ist, bietet sich zum Aufgreifen von Nachhaltigkeitsthemen an.

Englisch (KI. 10-12)

Im Fach Englisch wird in der Oberstufe sowohl im Grundkurs als auch im Leistungskurs das Themenfeld
Naturwissenschaft und Okologie als Sachthema ausfiihrlich in einer verbindlichen Unterrichtseinheit
beleuchtet.

Die Themen und Texte im Lernbereich Sachthemen sind fiir das Englische als Verkehrssprache der Welt
besonders interessant. Hiermit sind bei der Auswahl der Themen die Aktualitat und die Interessen der
Lernenden wichtige Kriterien, die sie dazu befahigen global zu denken und lokal zu handeln.

Themenbereiche zum Schwerpunkt Naturwissenschaft und Okologie:

e Use of plastic, recycling

e Climate change and greenhouse gas

e The Energy Debate Traffic and Transport: Where's the Future?
e Agenda 21: The Rio Conference and After

e Saving the Planet: Our Environment in Danger

e El Nifio: A Global Change of Climate?

Physik

Das Fach Physik steht in einem engen Zusammenhang mit technischen Entwicklungen. Erst die Kenntnis
physikalischer Grundlagen ermdglicht ein technisches Verstandnis, Risiken und Nutzen bei der
Energiegewinnung zu beurteilen sowie Auswirkungen auf Klima und Umwelt zu begreifen.

Leitfragen, die in den Bereichen Mechanik, Warme, Elektrizitat und Kernphysik aufgegriffen werden:
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e Wasist Energie?
e Wie kdnnen wir Energie fiir uns nutzbar machen?
e Was ist ein Wirkungsgrad und wie kann er optimiert werden?
e Wieso ist ein verantwortungsvoller Umgang mit Ressourcen notwendig?
e Welche Auswirkungen hat unser Handeln auf unsere Umwelt?

Sozialkunde (KI. 9-12) und Wahlpflichtfach Wirtschaft (KI. 8-9)

Im Fach Sozialkunde wird sowohl in der Mittelstufe (KI. 9) als auch in der Oberstufe und im
Wabhlpflichtfach Wirtschaft (KI. 8-9) nochmals ausfiihrlicher das besondere Spannungsfeld von
Okonomie und Okologie beleuchtet. Damit verbundene Chancen, Risiken und Probleme werden
erortert.

Der Zielkonflikt zwischen Okonomie und Okologie ist integraler Bestandteil des Lehrplans und in vielen
Themengebieten sind 6kologische Lernziele enthalten:

Leitfragen:

e Welche Bedeutung hat 6konomisches Handeln fiir den Einzelnen und fiir die Gesellschaft?

e Wie viel Staat braucht eine soziale und 6kologische Marktwirtschaft?

e Wie lassen sich dkonomische Freiheit, soziale Gerechtigkeit und Nachhaltigkeit in einer
globalisierten Welt ausbalancieren?

Themenfelder:

e Jugendliche als Konsumenten auf globalen Markten

e Konsequenzen von Kaufentscheidungen, z. B. Kinderarbeit, fairer Handel, Nachhaltigkeit

e Preisbildung, Markt, Wettbewerb, Wirtschaftskreislauf

o Arbeitswelt im Wandel

e Ziele des Wirtschaftens (Wachstum, Wohlistand, Gerechtigkeit, 6kologische Vertraglichkeit)
e Rolle des Staates in einer sozialen und 6kologischen Marktwirtschaft

Schwerpunkttage

Zusatzlich zu Klassenleitungsstunden und Fachunterricht finden viermal jahrlich fiir alle Klassenstufen
sog. Schwerpunkttage statt, wovon mindestens einer sich mit 6kologischen Themen beschaftigt.

4. Kommunikation und Zusammenarbeit

4.1 Runder Tisch — der Mensarat

Der jahrlich neu gewdhlte Mensarat kimmert sich um Belange rund um die Schulverpflegung.
Gemeinsames Bestreben ist es, die Mensa als Raumlichkeit sowie das angebotene Essen zu evaluieren,
zu verbessern bzw. weiterzuentwickeln. Das Ziel ,,Nachhaltigkeit starken” ist hier zentraler Bestandteil
im Rahmen des Bewerbungsverfahrens zur Sterne-Zertifizierung der Mensa.

Im Mensarat vertreten sind gewahlte Lernende der Orientierungs-, Mittel- und Oberstufe sowie die
Stufen- und Schulsprecher. Hinzu kommen der Kiichenleiter, die Leiterin des Mensateams, zwei
Lehrerinnen, Elternvertreter und ein Vorstandsmitglied des Schultragers.
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4.2 Kommunikation und Veréffentlichung

Im aktiven Austausch versucht der Mensarat stets, Wiinsche und neue Ideen, aber auch Kritik
pragmatisch anzugehen, mit dem Ziel, die Mittagsverpflegung fir die Lernenden, wie auch fir die
Lehrerlnnen attraktiv zu gestalten. Die gesamte Lernerschaft ist angehalten, den gewahlten Mitgliedern
ihre Anregungen mitzuteilen, damit konstruktiv an einer Umsetzung gearbeitet werden kann. Auf diese
Art wurde beispielsweise freitags flir die Oberstufe eine dritte Meniilinie geschaffen und ein grofRer
Salatteller mit Beilage wie Grillkdse, Geflligelstreifen o.a. eingefiihrt.

Auch die Anschaffung von Larmampeln wurde durch den Mensarat beschlossen, nachdem sich
Beschwerden wegen zu hoher Lautstarke in der Mensa hauften.

Gleichzeitig ist es die Aufgabe der gewahlten Mitglieder, Informationen beziglich der
Mittagsverpflegung an die Klassensprecher und somit an alle Klassengemeinschaften weiterzugeben.

Die Kommunikation zwischen Schule und Eltern erfolgt meist iber den schulinternen Informationsbrief
,LC aktuell”, ein Email-Format, in dem alle paar Wochen aktuelle Mitteilungen und Nachrichten der
Schule weitergegeben werden.

Des Weiteren soll zukiinftig eine Infotafel mit dem erarbeiteten Konzept im Schulgebdude aufgestellt
werden. Ebenfalls sind Plakatwande geplant, die Eltern und Interessierte bei Schulfesten und anderen
Veranstaltungen (ber das Erndahrungs- und Nachhaltigkeitskonzept des Leifheit-Campus informieren
sollen. Diese Materialien sollen zukiinftig auch auf der Schulhomepage einsehbar sein. Ein Artikel in
der LC-Chronik wadre ebenfalls wiinschenswert.

Ideen und Wiinsche bezliglich des Speisenangebots werden in der Regel direkt (iber das Kiichenteam
und den Koch mit der Firma Katerine abgesprochen. Auch besteht die Einladung der Kiiche, dass
jederzeit Eltern die Mensa besuchen und probeessen kénnen.

4.3 Zielgruppenbefragung

Um alle Lernenden zu erreichen, wurde bereits zweimal eine Befragung zur internen
Qualitatssicherung in der Schulmensa durchgefiihrt. Die Jugendlichen kénnen dabei neben den Speisen
auch das Ambiente, die Mitarbeiter sowie die Mensa insgesamt bewerten. Auch Wiinsche und
Anregungen sind ein fester Bestandteil der Zielgruppenbefragung. Der gedauBerte Wunsch nach einem
taglich vorhandenen Obstkorb, unabhadngig von einem Nachtischangebot oder nicht, wurde
beispielsweise direkt vom Kiichenteam umgesetzt.

Aber auch geduBerte Kritik nimmt sich der Mensarat sehr zu Herzen: Um kiinftig ein noch hoheres MaR
an Zufriedenheit unter den Lernenden zu erreichen, moéchte der Rat in naher Zukunft zum Testessen
an verschiedenen umliegenden Schulen einladen, um unsere Mittagsverpflegung mit neuen Ideen zu
verbessern. Uber ihre Erfahrungen werden die Lernenden auch in einer Schulversammlung berichten.

5. Qualitdtssicherung

Durch den Austausch zwischen Lernenden, Lehrkraften, Eltern und Kiiche besteht bereits eine gute
Ausgangsbasis, die Qualitdt der Mensa zu erhalten bzw. zu verbessern. Auch die externe Betreuung
durch Frau Euler vom DLR sowie die Materialien des Fachzentrums Ernahrung RLP sind unserer Mensa
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eine grolle Stiitze, die stets neue ldeen geben und uns anhalten, die bestehenden Strukturen zu
hinterfragen bzw. zu tGberpriifen.

Wir freuen uns und sind sehr stolz, den Kindern und Jugendlichen eine derart gute Mittagsverpflegung
an unserer Schule bieten zu kdnnen und méchten dies auch in Zukunft ebenso fortfiihren.



